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GUION METODOLÓGICO 
IMPLEMENTACIÓN ESTRATEGIA ENTRELAZANDO: PRÁCTICAS SOCIALES/COLECTIVAS 

UNIDAD PARA LA ATENCIÓN Y REPARACIÓN INTEGRAL A LAS VÍCTIMAS 

Objetivo: Reconstruir los sentidos atribuidos a las prácticas sociales identificadas en el transcurrir 
histórico de las comunidades y apropiarlos en el proceso de implementación del componente. 

 

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGÍA MATERIALES RESPONSABLE 

 
 

45 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circulo de 
la palabra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Objetivo: Dar apertura al espacio y generar un ambiente cálido y 
amigable de trabajo con los referentes de cuidado que también 
facilite un primer acercamiento al sentido del componente 
 
Bienvenida, y se establece los tiempos, acuerdos y normas para 
la jornada 
 
Desarrollo: Se solicita a los participantes ubicarse en círculo para 
contribuir a la apertura del dialogo. 
Seguidamente, el facilitador invita algún participante a recordar 
un aspecto, objeto, o elemento en torno a las prácticas colectivas 
de la organización o grupo, puede ser de las que realizaban o 
aquellas que todavía se mantienen; luego de esta remembranza, 
se indica que lo exprese en voz alta y, en una palabra. 
Posteriormente, el facilitador expresa al resto de participantes 
que compartan y manifiesten lo que a cada uno de ellos, eso les 
hace recordar espontáneamente. Por ejemplo: 
- la persona dice ―pensé en empanadas‖; la siguiente persona 
indica, ―eso me recuerda…la recolecta de dinero para los 
ingredientes en la caseta comunal‖; el siguiente dirá, ―eso me 
recuerda a los bailes con…‖; así se continuará con los demás 
participantes. 
- la persona dice ―pensé en una gallina‖; la siguiente persona 
indica, ―eso me recuerda… huevos‖; el siguiente dirá, ―eso me 
recuerda un rico sancocho con mis compañeros‖; y el que sigue 
menciona, ― ¡ah! Eso me recuerda una canción y los bailes que 
teníamos‖; y, así se prosigue con los demás participantes. 
 
Es importante que el facilitador de la pauta mediante un ejemplo 
frente al ejercicio, para que sea comprensible para los 
participantes. 

No requiere  John Jiménez 
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El ejercicio debe hacerse con rapidez, pues si se tarda más de 10 
segundos, va saliendo. Dependiendo del número de participantes, 
se puede hacer varias rondas del ejercicio. 
Al finalizar la dinámica se hace una reflexión de la importancia de 
activar la memoria y las emociones en torno a las prácticas 
colectivas 
 

90 min Reflexione
mos sobre 

la 
participació

n y la 
inclusión 

Objetivo: Problematizar el carácter incluyente y participativo de 
las acciones a implementar este componente. 
 
Desarrollo: Se invita a los participantes a organizarse en cuatro 
(4) grupos de trabajo de acuerdo con sus preferencias. A cada 
uno de ellos se les asignará un tema de discusión con dos 
preguntas orientadoras, la cual podrán debatir por 20 minutos. 
Contarán con 15 minutos para para la presentación. 
 
Los grupos son: 
a. Grupo N.º 1: Toma de decisiones 
¿Cómo debería organizarse la comunidad para llevarse a cabo las 
acciones de este componente? 
¿A quiénes debería tenerse en cuenta durante los momentos de 
planeación e implementación? 
¿Cuáles son los retos para lograr la participación de toda la 
comunidad en planeación e implementación? 
¿Cuál es la responsabilidad de las instituciones del Estado en la 
implementación de estas acciones? 
b. Grupo N 2: Mujeres: 
¿Cuáles son los aportes, puntos de vista de las mujeres en las 
acciones de este componente? 
¿Cuáles serían las dificultades y obstáculos que se deben 
enfrentar para garantizar la participación efectiva de las 

papel Kraft, 
marcadores, 

cinta de 
enmascarar, 

fichas 
bibliográficas  

John Jiménez 
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mujeres en las acciones propuestas? 
c. Grupo N 3: Niños, niñas, adolescentes y jóvenes: 
¿Cuáles son los aportes, puntos de vista de los niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes en las acciones de este componente? 
¿Cuáles serían las dificultades y obstáculos que se deben 
enfrentar para garantizar la participación efectiva de los niños, 
niñas, adolescentes y jóvenes en las acciones propuestas? 
d. Grupo N 4 Adultos mayores: ¿Cuáles son los aportes, puntos de 
vista de los adultos mayores en las acciones de este 
componente?, ¿Cuáles serían las dificultades y obstáculos que se 
deben enfrentar para garantizar la participación efectiva de los 
adultos mayores en las acciones propuestas? 
 
Nota: Se debe construir previamente un mural con papel Kraft y 
ubicarse en un lugar visible que permita plasmar las reflexiones 

del grupo. Un mural para reflexionar: Al terminar cada uno de 

los sociodramas se les pedirá a los participantes plasmar en un 
mural de forma simbólica los acuerdos aprendizajes de las 
presentaciones, pueden emplear como guía la pregunta: ¿Cómo 
aportan a los procesos de participación e inclusión de las diversas 
voces de la comunidad en la planeación e implementación de las 
acciones del componente de prácticas sociales? 

60 min 
Esto es 
para el 
día 2 

¡Hagámoslo 
juntos! 

Objetivo: Planear metodología y agenda de las acciones de 
prácticas sociales que fueron acordadas en el marco del PIRC 
 
Desarrollo: Para este ejercicio se retomarán las acciones 
planteadas en el componente de Prácticas colectivas concertadas 
durante las jornadas de la Fase de formulación y relacionadas en 
el PIRC. La identificación de estas acciones permitirá que durante 
el desarrollo de la metodología se reitere su relación con el daño 

Cartulina por 
octavos, 

plumones, 
fichas 

bibliográficas y 
cinta de 

enmascarar.  
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psicosocial, se reflexione sobre su sentido, la participación e 
inclusión de toda la comunidad. 
Para empezar, se identificarán las acciones propuestas del 
componente de Prácticas colectivas, por ejemplo: la recuperación 
de los encuentros de integración, marchas, convites, mingas de 
trabajo, debates, caminatas, prácticas de resistencia, incidencia, 
intercambio y encuentro. 
Por cada acción propuesta se debe reiterar su relación con el daño 
psicosocial a través de la pregunta: ¿Cómo esta acción contribuye 
a la reparación de los daños identificados? 
 

Daño al atributo o 
categorías 
propuestas por el 
colectivo 

Acciones 
propuestas 

¿Cómo contribuye a 
reparar el daño? 

 
 
“El cementerio 
ubicado en la 
vereda El Tigre uno 
ubicado a kilómetro 
y medio de la 
caseta hacia a 
fuera y de ahí de la 
orilla está a 300 
metros con la 
aclaración que el 
kilómetro y medio 
cuenta desde la 
caseta, este 
espacio ha sido 

Realizar un convite 
y encuentro 
comunitario para el 
intercambio de 
saberes, en el 
cementerio de la 
vereda El Tigre   
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afectado porque los 
grupos armados 
limitaron el libre 
tránsito en él y al 
dejar de visitarlo y 
de ir hacerle 
mantenimiento 
este se encuentra 
deteriorado” 
(Documento de Dx 
del daño - Pág. 48 
 

“No había mucho 
para escribir, 
además que 
Orlando sentía 
miedo de escribir y 
andar con los 
libros; porque a él 
le gustaba llevar el 
registro de la 
noticia, 
acompañada de 
una fotografía… ya 
los grupos armados 
no dejaban que se 
tomaran fotos ni 
transitar después 
de ciertas horas y 
eran las horas en 
las que él podía 

Realizar un 
intercambio de 
saberes, con 
énfasis en memoria 
colectiva que 
permita fortalecer 
y retomar la 
práctica de 
construcción, 
preservación y 
protección del 
archivo 
documental e 
histórico de la 
Organización 
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luego de 
trabajar…” 
(Documento de Dx 
del daño - Pág. 50). 

 
 
El segundo paso es realizar una discusión por grupos o en plenario 
(dependiendo la cantidad de acciones y personas participantes), 
en torno a las siguientes preguntas: 
Por cada acción propuesta describa: 
1. Como lo vamos a hacer? Se define la metodología y agenda a 
implementar para el desarrollo de la actividad. 
2. ¿Quiénes lo vamos a hacer? Se identifica los roles, 
responsabilidades que tendrán las personas que liderarán la 
actividad 
3. ¿Cuándo lo vamos a hacer? si bien se tiene en cuenta el 
cronograma establecido en el PIRC, se definirá con precisión la 
fecha de la actividad. 
4. ¿Cómo vamos a realizar la convocatoria? 

30 min El color de 
las 

emociones 

Objetivo: Permitir un cierre del espacio que recoja las emociones 
que el colectivo se lleva de la jornada de formación. 
 
Desarrollo: Se enciende un velón o dos. Alrededor se dispondrán 
unas hojas de diferentes colores y marcadores. 
Se invita a los asistentes a sentarse en círculo, preferiblemente 
en el suelo, si no tienen dificultades de movilidad. 
Se indica que la vela esta puesta allí como ofrenda de afecto al 
espacio que se está concluyendo, en donde se entretejen los 
vínculos y se refuerza la amistad. El fuego, nos permite 
conectarnos con la calidez, y nos recuerda la llama que mantiene 
vivo el tejido social de la comunidad. 

1 velón  
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Posteriormente, se convoca a cada participante a que tome una 
hoja del color que más le llame la atención y le escriba o dibujen 
la emoción con la que se van de esta jornada. 
 
El facilitador indicará que: 
Lo que ponemos ahí es lo que cada uno aporta a esas prácticas 
Se propone compartir esas emociones, lo que nos llevamos, lo que 
aprendimos, lo que nos gustó. 
Una vez compartidas todas las emociones, el o la facilitadora 
toma el velón e invita a pensar en una buena intención o un 
mensaje que queramos regalarle a nuestro compañero o 
compañera de la derecha. El o la facilitadora inicia el ejercicio: 
mientras sostiene el velón, dirá a su compañero (a) de la derecha 
el mensaje, una vez terminado, le entrega el velón y luego este 
hará lo mismo con la persona de la derecha, y así sucesivamente 
hasta que el velón vuelva al facilitador. De nuevo en sus manos, 
da las gracias a todos y culmina la actividad. 



 

FORMATO GUION METODOLÓGICO Código: 400.08.15-16 

PROCESO REPARACIÓN INTEGRAL Versión: 04 

PROCEDIMIENTO ESTRATEGIAS DE 
RECUPERACIÓN EMOCIONAL GRUPALES 

Fecha: 1/07/2022 

Página: 8 de 8 

 

 

 
 
 
 

CONTROL DE CAMBIOS 
 

Versión Fecha del cambio Descripción de la modificación 

V1 14/08/2014 Creación del formato. 

V2 14/08/2017 

• Actualización por cambio del nombre del proceso de Gestión de Reparación 

Individual y Colectiva a Reparación Integral. 
• Actualización del formato por cambio del Procedimiento Control de 

Documentos. 

V3 05/07/2019 • Actualización por cambio de la imagen institucional. 

V4 1/07/2022 
• Este formato se cambia al procedimiento que está asociado. Pasa del 

PROCEDIMIENTO ACCIONES FOCALES (que se elimina) al PROCEDIMIENTO 

ESTRATEGIAS DE RECUPERACIÓN EMOCIONAL GRUPALES. 

 
 

 

  


